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 奄美で世界レベルのセッションが楽しめます！  

このページには「外国の講師から学んだセラピー」を記しました。 

全体プロフィールは、別ページをご覧ください。イギリスだけでなく、日本の講師から学んだセラピーと 

合わせると、修了証は、全て、通学参加で、合計 34 枚保持しています（2016 年 8 月時点）。 

 

◆ 外国の講師から学んだセラピー 

 

プレグナンシーアロマ＝「マタニティー」アロマです。 メリディアン＝東洋医学の「経絡」です。 

 

2015 年 ナチュラルビューティーのレシピ 

Recipes for Natural Beauty at Neal's Yard Remedies, Covent Garden 

（ロンドンニールズヤードのフォーミュレーターから直伝！） 

 

2015 年 アロマ精油化学と薬理学：体内での芳香化合物の作用について 修了 Essential Oil Chemistry 

& Pharmacology: the actions of aromatic compounds in the body at ITHMA with Mr. Robert 

Tisserand （アロマの第一人者アメリカより一時帰国 Mr. Robert Tisserand 氏による講義） 

 

2015 年 女性の健康に対する臨床アロマセラピーアプローチ 修了 Clinical Aromatherapy 

Approaches for Women’s Health 

（フランス在住の英国人で看護師からアロマの道に進まれた Ms. Rhiannon Lewis 学校長の講義） 

 

2014 年 ６０種類の精油におけるアロマセラピーダイナミクス：アロマセラピーと東洋医学 修了 

The Aromadynamics of 60 Essential Oils: Aromatherapy and Oriental Medicine at The 

International Medical Spa Institute (IMSI) with The Institute of Traditional Herbal Medicine & 

Aromatherapy (ITHMA) （イギリスのアロマ第一人者 Mr. Gabriel Mojay ITHMA アロマ学校長の講義） 

 

2014 年 セラピューティック・リフレクソロジー 修了 Therapeutic Reflexology at IMSI with 

Dougans International（世界で唯一リフレクソロジーが国家資格認定されている南アフリカ在住の 

デンマーク人、Ms. Inge Dougans 学校長の講義） 

 

2013 年 バッチフラワーレメディーズ 国際登録プラクティショナーコース 修了 

Bach Foundation Registered Practitioners Course 

（バッチセンターの Mr. Stefan Ball 氏から直接伝授！たくさんの質問に応えていただきました） 

 

2012 年 フラワーエッセンス 概論コース 修了 

Introduction to Flower Essences at Neal's Yard Remedies, Covent Garden 

つづく⇒ 
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2012 年 アロマ・マッサージ 概論コース 修了 

Introduction to Massage with Essential Oils at Neal's Yard Remedies, Covent Garden 

 

2012 年 妊娠中のアロマとマッサージ 修了 Aromatherapy and Massage in Pregnancy at 

ITHMA （上記 Mr. Gabriel Mojay のロンドンの学校です） 

 

2012 年 メリディアン・アロマ・マッサージ 修了 Meridian Aroma Massage at IMSI with ITHMA  

（上記 Mr. Gabriel Mojay ITHMA 学校長の講義） 

 

2011 年 インディアン・ヘッド・マッサージ（ヘッド・セラピー） 修了 

Indian Head Massage at Neal's Yard Remedies, Covent Garden 

 

2004 年 ホリスティック・マッサージ 修了  Holistic Massage at Tresham Institute 

 

 【介護セラピストとしての活動・認定証など】 

 

介護講座・アロマ講座も開催しています。お気軽にお問い合わせください。 

 

ボランティア経験 

 日本では、幼稚園～高校時代～現在 

 イギリスでは、渡英のたびに、ボランティア活動に参加しています 

 

 2015 年～2002 年  

イギリスの AGE Concern、AGE UK にて、 

聴覚障害のある独り暮らしの年配者の集まりに、時間をみつけて参加しています。 

 

 2015 年 AGE UK Coffee Morning （コーヒーを提供して募金）のお手伝いをしました。 

 

 2014 年 中部地方の町のこどもイベントで、クラフトづくりのお手伝いをしました。 

 

 2012 年 AGE UK Charity Lunch （ランチを提供して募金）のお手伝いをしました。 

 

 2004 年 週に２回 カフェにて低所得者へのランチ提供のお手伝いをしていました。 

 

 2004 年 週に１回 体に不自由のある年配者ケアのお手伝いをしていました。 

つづく⇒ 
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イギリスでの ボランティア認定証 

 2004 年 Day Centre Organizer with Age Concern （現 AGE UK） 

エイジ・コンサーン（現エイジ・ユーケー）・デイセンター・オーガナイザー 

イギリスの最大規模のボランティア団体 Age Concern （現 AGE UK）より、 

デイセンターを まとめるスタッフとして、「認定証」をいただきました。 

お体に不自由のある、年配者のケアをするデイセンターでの活動が、評価されました。  

 

 学生企画英語セラピスト・キッズ英語セラピストとしての活動・資格など 

くわしくは、お気軽にお問い合わせください。 

 

・イギリスの小学校にて日本文化の授業 

・イギリスの幼稚園児への日本語の教授 

・イギリスの小学生への日本語と日本文化の教授 

・日本の小学生（低学年～高学年）への英語の教授 

・日本の中学生高校生への英語の教授 

 

 2013 年 小学校英語指導者資格取得 小学校英語指導者認定協議会 会員 

・英語プラン最高位のＡプラス判定 (低学年向け/高学年向け両方) 

 

 2012 年 日本語教授法・国際資格取得 Teaching Japanese as a Foreign Language 

 

 2011 年 英語教授法・修了 Overseas Teacher Training 

 

 2005 年 レスター大学院教育学の単科 合格修了 The University of Leicester 

・シチズンシップ（人権教育・道徳教育）教授法 Learning Citizenship in Education 

 

・奄美の小学校とレスター地方の小学校の協力を得て、比較研究もおこないました。 

 

 2003 年 エクセター大学院法学科卒業・修士号取得 The University of Exeter 

国際＆比較パブリック法 LL.M in International and Comparative Public Law 

 

 1999 年 4 月 イギリス長期留学開始 

 1992 年 1 月 企画プランナー・コピーライター(日本)  

 

パソコン・iPad で閲覧の方は、リンクしておりますので、ぜひクリックくださいませ☆ 

店長・セラピスト紹介 http://akari-relax.com/akaricv07.html 

あなたのためにできること http://akari-relax.com/wwwakari.html 

 

http://akari-relax.com/akaricv07.html
http://akari-relax.com/wwwakari.html

